Programme de formation
MAINTIEN ET ACTUALISATION DES COMPETENCES SST MAC
4 INTER ENTREPRISES

DAKOR FORMATION

Objectifs :

Maintenir et actualiser les compétences des
sauveteurs secouristes du travail, dans le respect
de la réglementation en vigueur et dans le cadre
du dispositif de formation a la prévention des
risques professionnels de I'INRS et 'Assurance
Maladie.

Public concerné et prérequis :

Toute personne titulaire du certificat de SST a jour de formation continue
Etre titulaire du certificat SST depuis moins de 18 mois

Qualification des intervenants :
Formation animée par un prestataire habilité par I'INRS a dispenser la formation.

Moyens pédagogiques et techniques :
Apports théoriques et pratiques

Exercices pratiques

Etude de cas

Support de formation

Durée, effectifs :
7 heures.
10 stagiaires.

Programme :
Le Sauveteur Secouriste du Travail

-Rechercher les dangers persistants pour protéger
-De « protéger » a « prévenir »
-Examiner la victime et faire alerter

-De « faire alerter» a « informer »
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-Secourir :

L a victime qui saigne abondamment

La victime qui s’étouffe

*Les malaises

Les brllures

sLes traumatismes

*Les plaies graves et simples

+La victime est inconsciente et respire

La victime est inconsciente mais ne respire pas

-Actualisation de la formation initiale et situations inhérentes aux risques spécifiques de
I'entreprise ou de I'établissement.

Modalités d’évaluation des acquis :

Evaluation tout au long de la formation

Questionnaire d’évaluation a chaud en fin de formation sur 'atteinte des objectifsEvaluation a froid
de 15 jours a 1 mois aprés la fin de la formation

Sanction visée :

Une attestation de stage sera remise a chaque participant.En cas de réussite des épreuves
certificatives, délivrance d’un certificat SST (validité 24 mois), donnant une équivalence aux
certificats PSC1 (Prévention et Secours Civique de niveaul)

Matériel nécessaire pour suivre la formation :
Délais moyens pour accéder a la formation :
Inscription au plus tard 15 jours avant le démarrage de I'action

Accessibilité aux personnes a mobilité réduite : Oui
Oul

Tarif :
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230,00 €

Taux de satisfaction de la formation :
89.22
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