Programme de formation
7 TRAVAIL EN HAUTEUR INTER-ENTREPRISES

OAKOR FOEMATION

Objectifs :

Identifier les risques de chute selon le milieu de travail, 'environnement et la nature de travaux a
réaliser.

Maitriser les principes de sécurité relatifs aux acces, travaux de déplacement en hauteur. Savoir
s’auto-assurer.

Reconnaitre les moyens de protection appropriés aux conditions de travail (collective et
individuelle)

Savoir utiliser de équipements de protection individuelle (EPI)

Savoir s’auto-secourir ; savoir secourir un équipier en difficulté

Public concerné et prérequis :
Toutes personnes étant amené a travailler en hauteur

Aucun pré-requis n'est nécessaire pour suivre cette formation. Etre muni de son Harnais de
sécurité.et de ses équipements de protection individuelle (EPI)

Qualification des intervenants :
Formation animée par un consultant spécialisé

Moyens pédagogiques et techniques :
Vidéo-projecteur, Paper-board,

Evaluation au début de la formation sur les attentes
Théorie, Mises en situation, Cas Pratiques
Exercices

Support de cours envoyé par mail

Durée, effectifs :
21 heures.
11 stagiaires.

Programme :

TRAVAUX EN HAUTEUR ET SECURITE

Accidentologie en TH

Principe de prévention en TH

La réglementation et les responsabilités des différents protagonistes (I'ouvrier, le chef de chantier,
'employeur, le sous-traitant)
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LES CONSEQUENCE D’'UNE CHUTE
Facteur de chute

Force de choc

Atteinte traumatique

Risques psychosociaux

Limites des moyens de protection individuelle

LES MOYENS DE PROTECTION COLLECTIVE
Moyens fixes et mobiles

Les lignes de vie

Appareils d’élévation de personnes

Le balisage et la signalisation

Limites des moyens de protection collective

LES MOYENS DE PROTECTION INDIVIDUELLE

Casques, chaussures, gants

Les différents types de harnais et leurs points d’accrochages en fonction de la posture du
travailleur

Les longes et leurs utilisations

Les différents connecteurs

Les antichutes et leurs utilisations ; les autres supports d’assurage
Les différents stop-chutes et leurs utilisations

Les absorbeurs d’énergie

Les différents types descendeurs et leurs utilisations

Les poulies, les bloqueurs, les poignées, les crolls, les jumars

Les différents types de cordes et leurs utilisations

Les sangles, les cordelettes

Le Machard, le Machard tressé, le Prusik, le Francais

Le nceud de huit, huit double, cabestan, le Mickey, autres

Les ancrages

Vérifications et auto-controles

TRAVAUX PRATIQUES

Familiarisation avec le matériel

Entrainement aux différents noeuds sur corde
Secourisme (RCP)

Modalités d’évaluation des acquis :

Evaluation tout au long de la formation
Evaluation en fin de formation sur l'atteinte des objectifs
Evaluation a froid de 15 jours a 2 mois apres la fin de la formation
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Sanction visée :
Une attestation de stage sera remise a chaque participant.

Matériel nécessaire pour suivre la formation :
Délais moyens pour accéder a la formation :
Inscription au plus tard 15 jours avant le démarrage de I'action

Accessibilité aux personnes a mobilité réduite : Oui
Ooul

Tarif :
740,00 €

Taux de satisfaction de la formation :
88.7

Dakor Formation — Immeuble Mirador 2, Rue Moise Polka — Zi de Jarry — 97122 Baie Mahault
Tél : 0590 60 70 29 dakorformation@formationguadeloupe.net
Siret : 803 349 125 00028 APE : 8559A N° Déclaration Activité : 95 97 01912 97



mailto:dakorformation@formationguadeloupe.net

