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Objectifs : 

Agir efficacement face à une situation d'accident, en évitant l’aggravation de l'état de la victime, 

dans l'attente des secours organisés. 

 

 

Public concerné et prérequis : 

Tout salarié d’entreprise 
 
Aucun pré-requis n'est nécessaire pour suivre cette formation 
 
 

 

Qualification des intervenants : 

Formation animée par un prestataire habilité par l'INRS à dispenser la formation.   

 

 

Moyens pédagogiques et techniques : 

Vidéo-projecteur, Paper-board, 

Evaluation au début de la formation sur les attentes 

Théorie, Mises en situation, Cas Pratiques 

Exercices 

Support de cours envoyé par mail 

 

 

Durée, effectifs : 

14 heures. 

11 stagiaires. 

 

Programme : 

SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL 

Principaux indicateurs de santé au travail 

Rôle du Sauveteur Secouriste du Travail 

Cadre juridique d’intervention 

 

PROTEGER 

L’alerte aux populations 

Reconnaître, sans s’exposer lui-même, les dangers persistants éventuels qui menacent la victime 

de l’accident et/ou son environnement. 

Supprimer ou isoler le danger ou soustraire la victime de la zone dangereuse sans s’exposer lui-

même. 

 

DE PROTEGER A PREVENIR 
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Repérer des dangers dans une situation de travail. 

Supprimer ou isoler des dangers, dans la limite de son champ de compétence, de son autonomie 

et dans le respect de l’organisation de l’entreprise et des procédures spécifiques fixées en matière 

de prévention. 

 

EXAMINER LA VICTIME 

Examiner la (les) victime (s) dans l’objectif de la mise en œuvre de l’action choisie en vue du 

résultat à obtenir. 

Faire alerter ou alerter 

De faire alerter ou alerter en fonction de l’organisation des secours dans l’entreprise. 

 

DE FAIRE ALERTER A INFORMER 

Informer son responsable hiérarchique et/ou la personne chargée de prévention dans l’entreprise  

 

SECOURIR 

La victime saigne abondamment 

La victime s’étouffe 

La victime répond, elle se plaint de sensations pénibles et/ou présente des signes anormaux 

La victime répond, elle se plaint de brûlures 

La victime répond, elle se plaint d'une douleur qui empêche certains mouvements 

La victime répond, elle se plaint d'une plaie qui ne saigne pas abondamment 

La victime ne répond pas, elle respire 

La victime ne répond pas, elle ne respire pas (avec utilisation du défibrillateur) 

 

RISQUES SPECIFIQUES 

Tout risque qui nécessite de la part du SST une conduite à tenir complémentaire ou différente de 

celle qui est enseignée dans sa formation de base. L’avis et la participation du médecin du travail 

dans ce domaine est particulièrement important. 

 

 

Modalités d’évaluation des acquis : 

Evaluation tout au long de la formation 

Evaluation en fin de formation sur l'atteinte des objectifs 

Evaluation à froid de 15 jours à 2 mois après la fin de la formation 

 

 

 

Sanction visée : 

Une attestation de stage sera remise à chaque participant. 

En cas de réussite des épreuves certificatives, délivrance d’un certificat SST (validité 24 mois), 

donnant une équivalence aux certificats PSC1 (Prévention et Secours Civique de niveau1)  
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Matériel nécessaire pour suivre la formation : 

 
 
 
 
 
 
 

Délais moyens pour accéder à la formation : 

Inscription au plus tard 15 jours avant le démarrage de l'action 

 

Accessibilité aux personnes à mobilité réduite : Oui 

OUI 

 

Tarif : 

520,00 € 

 

Taux de satisfaction de la formation : 

89.11 
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